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Forearm Fractures
Fraturas do Antebrago
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Epidemiologia

Fraturas do Antebrago
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Criangas sao diferentes de adultos...

Fraturas do Antebrago

* Razoes 6bvias

—Nivel e tipos de atividades

) —Potencial de crescimento e
[ -~
4 remodelagdao
@

Criancgas sdo diferentes de adultos...

Fraturas do Antebrago

|

Porque tratar sem cirurgia?
* Gesso funciona! Mas...

—Tem que compreender o potencial de remodelagdo
—Tratamento trabalhoso
— Vdrias visitas

—Longa discussdo com a familia

|

Criancas sao diferentes de adultos...

Fraturas do Antebrago

Porque tratar com cirurgia?

* Somos cirurgides?

* Limites da capacidade de remodelagdo
* Pratico

* Fraturas instaveis, expostas

* Re-fratura (risco)
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Radiografias

Fraturas do Antebrago

Avaliando angula¢do
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Radiografias

Fraturas do Antebrago

Radiografias

Fraturas do Antebrago

Avaliando rotacao
AP

* Tuberosidade bicipital
* Estiléide radial

Avaliando rotacao
Perfil
* Coronoide e estildide ulnar

. ~ . 3 ita ?
Criangas sdo diferentes de adultos... Reducdo Aceitavel?
Fraturas do Antebrago Fraturas do A"tebraco
Maior potencial: Abaixo de 9 anos
* Crescimento * Posi¢do em baioneta y
* Remodelagdo + 15° angulagido (10°prox) y
Idade (9 anos?) * 45° mé-rqgggiio =
Fraturas distais
Angulagdo <15°
9755 E
Reducdo Aceitavel? Fraturas Diafisarias
Fraturas do Antebrago Fraturas do Antebrago
Meninas 9 -13 anos " Op¢des de Tratamento
Meninos 9 -15anos * Redugdo incruenta e gesso
* Posi¢do em baioneta * Haste intramedular
. o 3
10° angulagéo * Placas e parafusos
* 30° ma-rotagdo
9755 E




10/6/17

Fraturas Diafisarias

Fraturas do Antebrago

Opgoes de Tratamento

* Redugao incruenta e gesso “state of the art”
* Haste intramedular  “tratamento pediatrico”
* Placas e parafusos “tratamento para adultos”

Fraturas Diafisarias

Fraturas do Antebrago

CHE

A “arte” de engessar...
* Redugdo

Ho; Wilson: JOT 2010

—Quem faz?

« Auxiliares = residentes/ fellows
—Qualidade

* 3 point mold

* Membrana interdssea
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Fraturas Diafisarias

Fraturas do Antebrago

A “arte” de engessar...

Perda de redugdo, mais facil se:

—>10 anos

—1/3 proximal radio
—Angulagdo ulnar <15°
—Qualidade do gesso
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Fraturas Diafisarias

Fraturas do Antebrago

A “arte” de engessar...
Moldando o gesso

—Membrana interéssea
—3-pontos

—Borda ulnar reta

IR |

Fraturas Diafisarias

Fraturas do Antebrago

A “arte” de engessar...
* Cast index (x/y <0.8)

1001 pts

—CI>.8 = desvio 25%

—CI<.8 = desvio 5%
* >15° 80% trans

Kamat et al: JPO 32(8), 2012

Fraturas Diafisarias

Fraturas do Antebrago

Boyer et al: JPO 22(2), 2002
Bochang et al: JBJS Br 87(7), 2005

A “arte” de engessar...
Posicdao do antebrago
— Pronagdo vs supinagdo vs neutro #
— Cotovelo estendido = >estabilidade
— Extensdo do gesso

* Luva ok para fx distais

(R |




Fraturas Diafisarias

Fraturas do Antebrago

Resultados do tratags pnservador

CHE
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13M, fratura fechada

Cortesia Chad Price, MD

2.5 meses 2.5 anos

Indicagdes cirurgicas

Fraturas do Antebrago

Fx irredutiveis

Fx instavel

Fx expostas#
Maturidade esquelética#
Refratura#

Monteggia#

#indicagao relativa
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Complicagdes

Fraturas do Antebrago

* Perda de reducédo (10-25%)
* Refratura (5-10%)

— 3 meses
— Risco inversamente proporcional tempo gesso
— Indicagdo relativa para cirurgia
* Perda de arco; unido viciosa; sinostose;
sindrome do compartimento, neuropraxia
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Muito Obrigado!

 Saiba o que é aceitavel...
» “Confie”(entenda) no potencial de remodelagdo

~ The Chif

drents Hospital
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Alexandre Arkader - arkadera@chop.edu



