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Avaliagdo Inicial

Deformidades Angulares do Joelho

(124136

Radiografias ™) o= 1301

* Quadril-joelho-tornozelo §
B (80°-89°)
* EOS alDFA = 81

(79°~83")

mLDFA = 56°
0]

* Patela para frente
* Marque “X”

s JLCA= 20
(17-3° medial)

* Com carga

~iD=4mm
(416 mm)

* > deformidade

Etiologia

Deformidades Angulares do Joelho

* Fisioldgico

* Anomalias sistémicas

* Anomalias esqueléticas
* Doengas congénitas

* Anomalias fisarias

Etiologia

Deformidades Angulares do Joelho

* Fisiolégico
* Alinhamento usual

« Alinhamento rotacional

Genovaro: max @ nascimento
”Reto”: @ 18 meses

Genovalgo: @ 4 anos

Valgo Idiopatico

Deformidades Angulares do Joelho

* Fisiologico?

* Sintomas
* Alteragdo da marcha
* Gonalgia/ instabilidade
* Cosmese/ Sem melhora >8 anos

* Tratamento
* Guided growth
* Osteotomia

Timing
Capacidade de
corregao
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Depende da
idade e

maturidade
esquelética




Etiologia

Deformidades Angulares do Joelho

* Doencas sistémicas

* Doengas metabdlicas (Raquitismo)
* Osteodistrofia renal
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Osteodistrofia renal

Etiologia

Deformidades Angulares do Joelho

* Doencas do esqueleto
* Displasias esqueléticas

Etiologia

Deformidades Angulares do Joelho

* Doencas congénitas
« Deficiéncia longitudinal

* Angulagdo post-medial tibia
* Sd banda amniética

Etiologia

Deformidades Angulares do Joelho

* Doencgas Fisarias

* Fraturas

*|Doenga de Blount’s

* Tumores
* Infecg¢do

* Radiagdo

5

Paciente #1 Paciente #2

Fisiolagico

ou Blount’s?
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Paciente #1 Paciente #2 ) Paciente #1 Paciente #2

M-D >16 degrees - Alteragoes metafisdrias

Paciente #1 Paciente #2

Doenca de Blount’s Infantil

Deformidades Angulares do Joelho

* <3anos

* Obesidade, andando <1 ano,
Pi d Decedéncia Africana
1orando . m
>2 anos de idade Ltfteral thrust” durante suporte
Angulagao aguda | ¢ Raio-X
Alteragoes metafisarias | * Varo agudo

Subluxacéo lateral | + Fise irregular

« Epifise inclinada

* Bico metafisério

* Subluxagdo lateral

« Estéagios Langeskiold




10/6/17

Doenca de Blount’s Infantil

Deformidades Angulares do Joelho

Tratamento

* Ortese

* Hemi-epifisiodese
* Osteotomia

Doenca de Blount’s Infantil

Deformidades Angulares do Joelho

Tratamento
+ Ortese

(f? * <50% successo; <3 anos; estagio inicial
g (L)
* Hemi-epifisiodese

— Estagios iniciais; tentar over-corregao
* Osteotomia

* >4 anos; corrige rotagdo e translagao

Portable
SUPINE
55/2.5
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Doencga de Blount’s Adolescente

Deformidades Angulares do Joelho

* >8 anos
* M>, obesos, Africanos
* Gonalgia, >unilateral
* Raio-X

* Varo agudo

* Epifise “normal”

* Fise alterada

* Fise femoral alargada

* Linha articular inclinada

Doencga de Blount’s Adolescente

Deformidades Angulares do Joelho

Tratamento=cirurgia
* Hemi-epifisiodese
* Osteotomia

Doencga de Blount’s Adolescente

Deformidades Angulares do Joell

Tratamento=cirurgia

Hemi-epifisiodese

* Previsivel

* Corregdo aguda ou gradual
* Fixagao interna vs. Externa

* Corregdo da rotagao e dismetria

Blount’s Adolescente

Deformidades Angulares do Joelho

Tratamento=cirurgia
* Mini invasivo
* "50% sucesso
* Para progressdo
* Ndo altera rotagao
* Osteotomia

Take Home Points

Deformidades Angulares do Joelho

Avaliagao adequada
« Patela para frente/ rotagdo
* Exame e radiografias
« Identificar (+ tratar) a causa

Corregdo
* Maturidade esquelética e histdria natural
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